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ABDEST VE ISTIBRA

Aziz M’ minler!

Hutbemin baginda okudugum ayet-i
kerimede ylice Rabbimiz séyle buyurmustur:
“Ey iman edenler! Namaz kilmaya
kalkacaginiz zaman yiizlerinizi, dirseklere
kadar  ellerinizi  yikayin; baslarimzi
meshedin, ayaklarimizi da topuk kemiklerine

kadar (ylkayln)...”l

Okudugum hadis-i serifte ise sevgili
Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v)
sOyle buyurmustur:

“Cennetin anahtar1 namaz, namazin
anahtari ise abdesttir.”?

Kiymetli Kardeslerim!

Abdest; belli ibadetleri yerine
getirebilmek i¢in Oncesinde yapilmasi gereken
manevi bir temizliktir. UsQOline uygun bir
sekilde alinmasi1 gereken abdestte Oncelikle
niyet edilir ve besmele cekilir. Eller bileklere
kadar ve
hilallenerek/ovusturularak ii¢ defa yikanir.
Abdest azalarinda suyun temas etmesine engel
maddeler varsa imkan olgusiinde temizlenir.
Parmaktaki ylizilk oynatilir. Sag el ile iic defa

parmak aralar da

agza su verilerek agiz temizligi saglanir. Ayni
sekilde ¢ defa burna su verilerek burun
temizlenir. Ardindan yiizmUz ii¢ kere yikanir.

! Maide, 5/6.
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Sonra dirsekle birlikte sag kol ii¢ defa ve ayni
sekilde sol kol ii¢ defa yikanir. Sag el 1slatilarak
avug ve parmaklarin i¢iyle bagin dortte biri veya
tamami bir defa mesh edilir. Eller tekrar
islatilarak bagparmakla kulagin disi, sehadet
parmagi veya ser¢e parmakla i¢i mesh edildikten
sonra her iki elin arkasiyla boyun mesh edilir.
Daha sonra Once sag, sonra sol ayak, parmak
uclarindan baglanarak topuk ve asik kemikleri de
dahil olmak tiizere yikanir. Suyun parmak
aralarina ulagsmasina 6zen gosterilir ve boylece
abdest tamamlanmis olur.

Gergeklestirdigimiz bu manevi temizlikle
ilgili Peygamber efendimiz bizlere su miijdeyi
vermistir:

“Suphesiz ki benim iimmetim, kiyamet
giiniinde, abdest izlerinden dolay1 yiizleri
nurlu, elleri ve ayaklann parlak olarak
cagirllacaktir. Yiiziiniin nilirunu artirmaya
giicii yeten kimse bunu yapsm.”3

Bunun yaninda ise Peygamberimiz,
abdestin giinahlarimizi da temizleyip yok
ettigini bizlere haber vermistir.*

Muhterem Muslimanlar!

Abdestimizin gecerli olabilmesi igin
dikkat etmemiz gereken bir husus daha vardir.
[drarrmz1  yaptiktan sonra hemen abdest
almayarak bir miktar beklemek, gerekirse biraz
yuriimek ve idrar yollarindan gelebilecek
akinttyr  temizlemek gerekmektedir. Buna
dinimizde “istibra” denilmektedir. Buna dikkat
edilmeyip tuvaletimizi yaptiktan sonra hemen
abdest alinir ve akabinde idrar yollarindan
herhangi bir sizintt gelecek olursa, kisinin
abdesti bozulmus olur. Bu sizint1 avug igi bir
genislige ulasacak kadar ¢ok olursa o elbiseyle
namaz kilinmasi1 da sakincali olur. Dolayisiyla
namazimizin gegerli olabilmesi i¢in abdestimize,
abdestimizin gecerli olabilmesi icin de istibraya
ve tuvalet temizligine dikkat etmemiz
gerekmektedir.
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