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NEFiS MUHASEBESI
Muhterem Miu’minler!

Insanin hem diinyasmni hem de ahiretini
imar eden ve ¢ok 6nemli bir hakikat olan nefis
muhasebesi; insanin kendini sorgulamasi,
sOzlerini, fiillerini ve niyetlerini Allah’in rizasi
Olciislinde tartmasidir. Hesaba ¢ekilmeden Once
insanin  kendisini hesaba c¢ekmesidir. Ylce
Rabbimiz hutbemin basinda okudugum ayet-i
kerimede soyle buyurmustur:

“Ey iman edenler! Allah’tan sakinin

ve herkes yarim icin ne hazirladigina
baksimn.”

Bu ayet bizlere her gin ve her an

kendimize donlip bakmamiz  gerektigini
hatirlatmaktadir.

Aziz Mi’minler!

Insan  ¢ogu  zaman  baskalarinin

kusurlarim1 gérmede son derece dikkatli, fakat
kendi hatalarin1 fark etmede son derece
ihmalkar olabilmektedir. Oysa gercek olgunluk;
baskalarin1  yargilamakta  degil, kendini
sorgulamakta  gizlidir.  Nefis muhasebesi
yapmayan bir kalp zamanla katilagir, vicdan
korelir ve hatalar siradanlasir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir hadis-i
seriflerinde sdyle buyurmustur:

“Akilh Kisi, nefsini hesaba ceken ve
6limden sonrast i¢cin ¢ahisan kimsedir.”

! Hagr, 59/18.
% Tirmizi, Sifati’l-kiyame, 25.

Demek ki akilli olmak, sadece diinyevi
menfaatleri hesaplamak degildir; asil olan ahiret
icin hazirlik yapabilmektir.

Kardeslerim!

Nefis, insana hem 1yiligi hem de kotiligi
fisildar. Kur’an’da buyuruldugu iizere nefis,
kotiiligli emretmeye meyyaldir. Eger insan,
nefsini kontrol altina almazsa; Kibir, haset, 6fke,
riya ve bencillik gibi hastaliklar kalbi kusatir.
Iste nefis muhasebesi, bu hastaliklarin ilacidur.

Oyleyse nefis muhasebesi icin kendimize
su sorular1 sormaliy1z:

* Geride biraktigimiz y1l Allah’a ne kadar
yakin olabildim?

* Bugilin Allah’in emirlerine ne kadar
uyabildim?

* Aileme, komsuma, kardeslerime karsi
sorumluluklarimi yerine getirebildim mi?

* Zamanimi faydali islerle mi, yoksa bos
mesguliyetlerle mi tiikettim?

* Dilimle ve hareketlerimle Kkimleri
incittim?

* Namazi, ahlaki ve kul hakkini ne kadar
onemsedim?

* Yeni yilda Rabbimin benden razi
olacagi nasil bir kul olabilirim?

Aziz Cemaat!

Nefis muhasebesi, sadece giinahlar
saymak degildir. Ayni zamanda yapilan
tyiliklerin samimiyetini de tartmaktir. Ciinkii
yapilan bir hayir, riya ile golgelenirse degerini
yitirir. Yapilan bir ibadet, ihlasla siislenirse az
da olsa bereketlenir. Unutmayalim ki, ahirette
blylk bir hesap giinii vardir. O giin, ne
makamlar ne servetler fayda verir. Fayda
verecek olan; temiz bir kalp, samimi bir iman ve
hesaba ¢ekilmis bir nefistir. Nitekim Hz. Omer
(radiyallahu anh) hayat dusturu haline
getirmemiz gereken su sozii sOylemistir:

“Hesaba cekilmeden o©nce kendinizi
hesaba cekin! BuUylk hesap guni igin

kendinizi hazirlayin!  Ciinkii  kiyamet
guninde hesap, ancak dinyada iken
kendisini  hesaba c¢ekenler icin kolay
olacaktir.”



